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Gotuj i chudnij Praca
zbiorowa. Nowa

Dostepnos¢ Dostepne mniej niz 3

Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu
Gotuj i chudnij Praca zbiorowa

"Najsmaczniejszy sposéb, by zrzuci¢ jeden rozmiar" Harry, Gizzi, Sal i Sophie - mitosniczki jedzenia, dla ktérych gotowanie to
pasja. Dzielg sie fachowa wiedza na temat zasad zywienia, przepisami i recepturami na smakowite dania. Ucza, jak
przyrzadzi¢ ulubione, pachnace, apetyczne i szybkie potrawy, i chudna¢. Pokazuja jak proste zamienniki wysokokalorycznych
dan, pozwalajg na skuteczng redukcje zbednych kilogramdéw. Mobilizujg do zmiany przyzwyczajeh zywieniowych.
Udowadniajg, ze zasada "wszystko albo nic" wcale nie jest skuteczna, a odchudzanie nie musi taczy¢ sie z wyrzeczeniami i
umartwianiem. "Wyprébowatysmy nasze ulubione przepisy. Opracowaty$my rozmaite "sztuczki" i podpowiedzi, wskazatysmy
zamienniki, ktére mozna wykorzystaé, by potrawy nie grzeszyty nadmiarem kalorii. 80 smakowitych przepiséw.

Tytut: Gotuj i chudnij

Autor: praca zbiorowa
Wydawnictwo: Pascal

Jezyk: Polski

Okfadka: Miekka

Nosnik: ksigzka papierowa

Rok wydania: 2010

Format: 18,5cm x 22 cm x 1,5 cm
ISBN: 978-83-7513-779-8

llos¢ stron: 224

Waga: 0.550

Stan ogélny: bardzo dobry

Uwagi: stan bardzo dobry, $rodek bez sladéw uzytkowania.
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