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Dieta IG dzieh po dniu

Dostepnos¢ Dostepne mniej niz 3
Czas wysyiki 24 godziny

Kod producenta 9788375441383

Kod EAN 9788375441383
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DIETA IG DZIEN PO DNIU

Opis produktu

Dieta IG dzien po dniu. W 30 dni do zdrowszego trybu zycia

Ksigzka zawiera przepisy na $niadania, przekaski, obiady i kolacje, ktére sprawia, ze pozbedziesz sie zbednych kilograméw i
poczujesz przyptyw energii. Proponowane positki sg smaczne, fatwe w przygotowaniu i z pewnoscia bardzo zdrowe.
Podpowiadamy takze w jaki sposéb, przez ¢wiczenia, mozesz poprawi¢ swojg sprawnos¢ i kondycje.

Smuklejsza talia w 30 dni! Nie musisz nic wymysla¢, wystarczy, jesli przez 30 dni bedziesz postepowac zgodnie z prostymi
wskazéwkami zawartymi w tej ksigzce.

Tytut: Dieta IG dzieh po dniu

Autor: Ola Lauritzson, Ulrika Davidsson
Wydawnictwo: REA s.j.

Jezyk: Polski

Oktfadka: Twarda

Nosnik: ksigzka papierowa

Rok wydania: 2009

Format: 20 cm x 24,5 cm x 1,5 cm.
ISBN: 978-83-7544-138-3

Kod EAN: 9788375441383

llos$¢ stron: 112

Waga: 0.520

Stan ogélny: bardzo dobry

Uwagi: minimalne przykurzenia, srodek bez sladéw uzytkowania.
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